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Certification de coach en intelligence émotionnelle.

Une formation complète en accompagnement, fondée sur la méthode Freedom.

Le Chemin de Vérité est la méthode que tu apprends à maîtriser.

Tu viens d’abord pour toi.

Tu repars capable d’accompagner les autres,

et d’en faire ta pratique.

Deviens le coach que tu aurais aimé rencontrer.

Par Robert Savoie
Cohorte 2027 - Janvier à Octobre 2027
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 LE PARCOURS 

mois de parcours

10 7
modules de formation

50
places maximum

LA PREMIÈRE COHORTE 

participants dans

la première cohorte

35 ≈ 90%
de présence

à chaque rencontre

97%
toujours engagés

dans le parcours 

 La meilleure preuve qu’un parcours tient ses promesses, ce n’est pas ce qu’il annonce.

C’est le nombre de personnes qui restent. La quasi-totalité des participants de la

première cohorte sont toujours engagés, et les gens qui doivent s’absenter préviennent

à l’avance et reprennent le contenu manqué. 

 Plusieurs participants accompagnaient déjà des clients avant d’entrer, et ont fait

évoluer leur pratique dès les premiers mois. Les témoignages vidéo et les histoires

avant-après de la première cohorte sont disponibles sur demande. 
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 Il y a beaucoup de gens formés pour poser des questions. Il y en a peu qui savent

quoi faire quand la réponse fait mal. 

 La plupart des formations en accompagnement enseignent des techniques. Une grille

de questions, une méthode de reformulation, un protocole en cinq étapes. Ça

fonctionne tant que la personne en face reste dans sa tête. 

 Le problème commence quand elle n’y reste pas. Quand elle pleure, quand elle se

ferme, quand elle attaque, quand elle raconte quelque chose que tu n’as jamais

entendu auparavant. À ce moment précis, la technique ne sert plus à rien. Ce qui te tient

debout, c’est ce que tu as toi-même traversé, et ta capacité à rester présent sans te

sauver, sans corriger, sans absorber. 

 Freedom Académie forme cette capacité. C’est un parcours de dix mois qui alterne

entre ton propre travail intérieur et la pratique supervisée sur de vraies personnes. Tu

n’apprends pas seulement une méthode d’accompagnement. Tu deviens quelqu’un sur

qui l’autre peut vraiment s’appuyer. 
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Nous préférons être clairs dès le départ. Un engagement de dix mois mérite

que tu saches exactement dans quoi tu t’en vas.

Ce que c’est :

Une formation clé en main menant à la Certification de coach en intelligence

émotionnelle, délivrée par Robert Savoie, fondée sur la méthode Freedom, le

Chemin de Vérité.

Un parcours en deux temps simultanés : ton propre processus de transformation, et

l’apprentissage d’une pratique d’accompagnement complète.

Une formation à petit groupe, avec pratique supervisée et rétroaction directe sur ta

posture.

Un cadre qui te prépare à accompagner d’autres personnes de façon éthique, dans

les limites clairement définies à la section 9.

UNE MÉTHODE COMPLÈTE, PRÊTE À UTILISER
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Ce que ce n’est pas :

Ce n’est pas une formation en psychothérapie et elle ne mène pas à un titre réservé.

Les actes de psychothérapie sont encadrés par la loi et réservés à des

professionnels détenant un permis.

Ce n’est pas un diplôme reconnu par le ministère de l’Éducation ni par un ordre

professionnel.

Ce n’est pas une thérapie personnelle. Le parcours te fera traverser des choses,

mais il n’est pas conçu pour remplacer un suivi si tu es actuellement en situation de

détresse. 

Ce n’est pas une formation où l’on assiste passivement. La pratique est obligatoire et

la présence est évaluée.

POURQUOI NOUS ÉCRIVONS CECI NOIR SUR BLANC
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Les gens entrent dans ce parcours par deux portes différentes. Certains viennent

d’abord pour eux, parce qu’ils ont quelque chose à traverser. D’autres viennent pour

apprendre un métier, parce qu’ils veulent accompagner. Les deux portes mènent au

même endroit et le contenu est le même pour tous. Si tu viens uniquement pour ton

propre cheminement, la section 11 t’explique ce que ça implique concrètement. 

Ce parcours est pour toi si :

Tu accompagnes déjà des gens, à

titre professionnel ou informel, et tu

sens que tu touches un plafond avec

tes outils actuels. 

Tu veux fonder ou consolider une

pratique d’accompagnement et il te

manque une méthode structurée en

plus de ton intuition. 

Tu occupes un rôle où l’émotion des

autres arrive dans ton bureau sans

que personne ne t’ait formé pour ça :

gestion, enseignement, soins,

ressources humaines, direction

d’équipe. 

Tu as fait ton propre chemin et tu

veux maintenant apprendre à le tenir

pour quelqu’un d’autre.

Ce parcours n’est pas pour toi si :

 Tu traverses en ce moment une

crise personnelle aiguë. Le

programme demande de la

disponibilité intérieure. Nous

t’invitons alors à consulter d’abord,

et à revenir à une prochaine

cohorte. 

Tu cherches une certification rapide

pour ajouter une ligne sur ton site.

Dix mois, c’est long, et c’est voulu. 

Tu veux apprendre des techniques

sans faire ton propre travail. Ce

n’est pas possible ici.

Tu ne peux pas dégager le temps

et la présence décrits à la section 6.





















































https://n8n.srv1158462.hstgr.cloud/form/candidature-freedom-academie
https://n8n.srv1158462.hstgr.cloud/form/candidature-freedom-academie
https://n8n.srv1158462.hstgr.cloud/form/candidature-freedom-academie
https://n8n.srv1158462.hstgr.cloud/form/candidature-freedom-academie
https://n8n.srv1158462.hstgr.cloud/form/candidature-freedom-academie
https://n8n.srv1158462.hstgr.cloud/form/candidature-freedom-academie
https://n8n.srv1158462.hstgr.cloud/form/candidature-freedom-academie

	FREEDOM
	ACADÉMIE
	PLAN DE COURS
	OFFICIEL


	Centre du mieux-être Robert Savoie
	PLAN DE COURS - Cohorte 2027
	Freedom Académie Robert Savoie

	FREEDOM

